Zabiegi pielegnacyjne
na twarz

rozswietlajgcy pure vitamin C
SELVERT THERMAL 60 min / 460 zt

Luksusowa terapia na bazie stabilnej witaminy C

i krystalicznie czystej wody termalnej. Ten wyrafinowany
rytuat biyskawicznie rewitalizuje cere, przywracajac jej
energie, gtadkos¢ i Swietlistos¢.

gtebokie nawilzenie
SELVERT THERMAL 60 min / 460 7t

Kojacy rytuat nawilzajgcy oparty na wodzie termalnej

i innowacyjnych kompleksach, ktére dziatajg jak opatrunek
dla przesuszonej skoéry. Doskonale sprawdza sie po storicu
lub saunie. Cera staje sie jedwabiscie miekka, wygtadzona

i wyraznie wypoczeta.

ujedrnienie i nawodnienie
SELVERT THERMAL 70 min /620 24

Luksusowy rytuat silnie nawilzajacy i ujedrniajgcy na bazie
witaminy B3 i kwasu hialuronowego, ktéry moze byc¢
traktowany jako zabieg bankietowy. W potgczeniu

z masazem Subarashi wykonywanym kamieniami gua-sha
wykazuje dziatanie drenujace i liftingujace.

luksusowy lifting peptydowy
SELVERT THERMAL 70 min / 670 zt

Rytuat dla skéry, ktéra zastuguje na krélewskie traktowanie.
Golden Peptide Lift fgczy najnowsze osiggniecia
kosmetologii - peptydy, ztoto i wode termalng z rytuatem
liftingujgcego masazu kamieniami z czarnego jadeitu. Skéra
odzyskuje jedrnos¢, napiecie i mtodzienczy kontur twarzy,

a zmysty doswiadczajg relaksu na najwyzszym poziomie.

Regulamin SPA

Prosimy o przybycie do SPA ok. 5 minut wczesniej.
Spéznienie sie na zabieg spowoduje skrécenie czasu jego
wykonywania, przy jednoczesnym zachowaniu jego ceny.

Do SPA mogg Panstwo przyjs¢ w szlafroku pobranym przy
recepcji gtéwne;.

Bielizne jednorazowga otrzymajg Panstwo w gabinecie.

Po zabiegach zapraszamy do pokoju Galindy, w ktérym
podawana jest woda mineralna i aromatyczna herbata.
Zapraszamy do saunarium w pigtki i soboty w godzinach
17.00-22.00.

Bez kosztowej anulacji zarezerwowanych zabiegédw mozna
dokona¢ nie pdzniej niz na 6 godzin przed planowanym
zabiegiem. W przypadku rezygnacji ztozonej w czasie
krotszym, SPA obcigzy Goscia catkowitg kwotg zabiegu.

Aby umozliwi¢ dopasowanie najdogodniejszych terminéw
zabiegdw zachecamy do wczesniejszych rezerwacji w
recepcji SPA, telefonicznie lub mailowo.

Prosimy o zachowanie ciszy na terenie SPA oraz o
nieuzywanie telefonéw komaérkowych.

Przebywanie na terenie SPA oséb nietrzezwych lub pod
wptywem srodkéw odurzajgcych jest zabronione.

Nie zalecamy spozywania duzych ilosci napoi i positkéw na
2 godziny przed zabiegami.

Osoby majgce problemy zdrowotne (np. wysokie cisnienie,
choroby serca, alergie, urazy) oraz kobiety w cigzy, powinny
zgtosic¢ to do recepcji Spa przed umdwieniem zabiegu.
Osoby ponizej 16 roku zycia mogg przebywaé na terenie
SPA wytgcznie za pisemng zgodg rodzicéw lub opiekunéw
prawnych.

Zrelaksuj sie
O +48538 814 341
© spa@mraj.pl

www.mazurskiraj.pl/spaandwellness

HOTEL
MAZURSKI RAJ

SPA Pieknej Galindy

Odpocznij. Odprez sie. Odzyskaj réwnowage.

Oferta SPA
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Zapraszamy do wyjgtkowej strefy SPA

w Hotelu Mazurski Raj, gdzie natura spotyka sie
z luksusem, a cisza Mazur staje sie najlepszym ttem

dla regeneracji ciata i umystu.




Masaze

masaz firmowy
MAZURSKI RA]

Autorski masaz catego ciata od stép do gtéw, bedacy
potgczeniem indywidualnie dobranych technik relaksacyjnych
z masazem gorgcymi kamieniami.

70 min /360 zt

masaz
KLASYCZNY

Najpopularniejsza odmiana masazu. Jego celem jest
niwelowanie negatywnych skutkéw stresu, rozluznienie
spietych miesni oraz poprawa krazenia krwi i limfy.

55 min /280 zt

masaz
MASEEM SHEA

Wspaniaty relaksujgcy masaz przywracajgcy skoérze blask.
Rozpuszczone masto Shea, ktoére jest bogate w witamine E i A,
pozwala masowac¢ dtugim slizgowym ruchem, aby szybciej
uwolni¢ napiecie ciata.

55 min / 280 zt

masaz
GORACYMI KAMIENIAMI

Masaz, w ktérym wykorzystuje sie wulkaniczne bazaltowe
kamienie, w celu rozluznienia, zniwelowania bélu

oraz przywrécenia rownowagi energetycznej w miesniach

i stawach. Doskonaty masaz intensywnie rozgrzewajacy ciato

i tkanki gtebokie.

55 min /290 z

masaz
FILIPINSKI

Masaz filipinski Hilot, to potgczenie metod pokonywania
réznego rodzaju bélu. Ten leczniczy i jednocze$nie gteboko
relaksujgcy masaz zawiera delikatne i finezyjne ruchy catych
dfoni, nastepnie mocne uciski z elementami refleksologii.
Gteboko regeneruje, a takze wspaniale relaksuje i odpreza.

55 min /280 zt
90 min /370 z

masaz
SHIATZU

Masaz punktowy wywodzacy sie z tradycyjnej medycyny
japonskiej, ktéry polega na uciskaniu palcami lub catymi
dtonmi Scisle okreslonych miejsc na ciele tzw. szlakéw
energetycznych. Masaz poprawia przeptyw energii oraz
przywraca rownowage w organizmie. Wykonywany jest

w ubraniu i zawiera elementy stretchingu.

55 min /280 zt

filipinski masaz stop
MALAPASCUE

Refleksologia stép. Uciski punktéw zyciowych na stopach.
Stara metoda wschodnia polegajgca na pobudzaniu stref
refleksorycznych w celu poprawy funkcjonowania catego
organizmu. Zabieg rozpieszczajgcy zmeczone stopy i nogi.

30 min / 160 zt

filipinski masaz
BOHOL 30 min /190 7t

Petny masaz plecéw, szyi, ramion i gtowy. Inspirowany
tradycjami wyspy Bohol masaz ten tgczy delikatne, ptynne
ruchy z gtebokim uciskiem, przynoszac ulge spietym
miesniom. Naturalne olejki i rytmiczna technika sprzyjaja
gtebokiemu relaksowi i poprawie krgzenia.

Masaze twarzy

autorski masaz
TWARZY, SZYI Il DEKOLTU

Masaz o wiasciwosciach gteboko relaksujgcych.

Poprawia krgzenie krwi, dotlenia, dziata uelastyczniajgco

i ujedrniajgco. Idealny jako uzupetnienie masazu na cate ciato
i rytuatéw.

30 min /160 zt

relaksacyjny rytuat
KOBIDO

Rytuat liftingujacy twarzy o dziataniu odmtadzajgcym, ktéry
silnie odpreza i relaksuje. Obejmuje masaz twarzy, szyi

i dekoltu. Potgczony jest z gorgcymi kompresami

i aromaterapig.

55 min /260 zt

uwalniajacy rytuat
KOBIDO

Rytuat liftingujgcy twarzy wzbogacony o elementy masazu
transbukalnego - uwalniajgcego napiecia miesniowe.
Polecany przy terapii bruksizmu i napieciowych bélach gtowy.

55 min / 280 zt

autorski rytuat piekna
KOBIDO z maska algowgq

70 min /330 zt

Odmtadzajacy rytuat piekna, ktéry poprawia owal twarzy

i zmniejsza obrzeki poprzez zastosowanie technik drenazu
limfatycznego. Maska algowa pozostawi skére dobrze
nawilzong i napietg. Moze by¢ zakonczony kinesiotapingiem
estetycznym, ktéry wzmocni efekt wygtadzenia zmarszczek.

Wyjatkowe rytuaty

peeling, maska, masaz
RYTUAL LAWENDOWY
Wyjatkowy zabieg upiekszajacy na cate ciato obejmujgcy

peeling, maske i masaz, ktéry pozostawi skére nawilzong,
odzywiong i petng blasku w kojgcym aromacie lawendy.

75 min /370 zt

peeling, maska, masaz
RYTUAL BOROWINOWY

Wspaniaty rytuat pielegnacyjny pobudzajgcy uktad krgzenia
oraz skutecznie ujedrniajacy i wygtadzajgcy skore

w towarzystwie aromatéw regenerujgcego

olejku rozmarynowego.

75 min / 370 zt

modelujgca terapia ciata
SELVERT THERMAL

Coroporelle PRO to bogaty w sktadniki aktywne, takie jak
koenzymQ10, hesperydyna, kofeina i wiele innych,
rozgrzewajacy rytuat sktadajgcy sie z peelingu, maski

oraz masazu, ktéry skutecznie wygtadza, ujedrnia i modeluje
sylwetke, wspomagajac redukcje cellulitu.

60 min /390 zt

drenujgca terapia ciata
SELVERT THERMAL

Coroporelle PRO to selektywny rytuat modelujacy, dostepny
w postaci zabiegu drenujgcego, ktéry przywraca lekkosé,
poprawia krazenie i pomaga pozby¢ sie uczucia ciezkosci.
Zabieg oparty na wodzie termalnej i aktywnych sktadnikach
roslinnych.

60 min /390 z

Dla dwojga

romantyczna
KAPIEL W JACUZZI

Zanurzcie sie w aromatycznej kapieli lawendowej przy
blasku Swiec i cieszcie sie wspolnym kieliszkiem Prosecco
w intymnej, relaksujgcej atmosferze.

60 min /220 z

rytuat
W SAUNIE RASSOUL

Gteboko odprezajacy rytuat pielegnacyjny dla dwojga

z naturalng glinka i parg wodng wykonywany bez terapeuty
w intymnej atmosferze w saunie na wytgcznosé. Po seansie
W saunie zapraszamy do naszego inhalatorium na

10 minutowy odpoczynek.

40 min /100 z



