REGULAMIN KORZYSTANIA Z SAUNY FINSKIE]
W HOTELU ,MAZURSKI RAJ” W PIASKACH

choroby w stanie ostrym lub podostrym oraz
osobom posiadajagcym implanty ortopedyczne.
4. Niezalecane jest korzystanie z sauny przez:

§1

Niniejszy Regulamin okres$la warunki i zasady
korzystania z sauny finskiej, znajdujacej sie na
terenie Hotelu Mazurki Raj w Piaskach.
Podmiotem  prowadzacym  saune  jest
MAZURSKI RAJ Spétka =z ograniczong
odpowiedzialno$Scia w Piaskach, Piaski 5,
Ruciane - Nida. Wszelkie reklamacje, uwagi
i propozycje mozna zgtasza¢ pracownikom
obstugi lub zarzagdowi hotelu.

. Zlozenie rezerwacji, optacenie ustugi lub
rozpoczecie korzystania z urzadzen sauny jest
réwnoznaczne vA zaakceptowaniem
postanowien Regulaminu.

Podczas korzystania z sauny oraz jej urzadzen
i pomieszczen pomocniczych nalezy stosowac
sie do polecen obstugi sauny oraz instrukcji.
Stawki za korzystanie z sauny i ustug z nig
zwigzanych okreslono w Cenniku.

§2

. Z sauny moga Kkorzysta¢ wyltacznie osoby
petnoletnie. Obstuga sauny jest uprawniona do
zbadania pelnoletno$ci osoby zainteresowanej
skorzystaniem z sauny. W przypadku
nie dajgcych sie usung¢ watpliwosci co do
wieku osoby zainteresowanej, obstuga
uprawniona jest do odmowy wykonania ustugi.

. Zabrania sie korzystania z sauny przez osoby
znajdujgce sie w stanie nietrzeZwoSci
(w szczegblnosci pod wpltywem alkoholu) lub
odurzenia substancjami narkotycznymi.

. Zabrania sie korzystania z sauny osobom,
ktérych stan zdrowia stanowi
przeciwwskazanie do tego rodzaju czynnosci.
W szczegdlnosSci korzystanie z sauny jest
wzbronione w przypadkach takich schorzen,
jak:

a) niewydolno$¢ krazenia i schorzenia
serca, w szczeg6lnosSci zmiany degeneracyjne
miesSnia sercowego ze wspotistniejaca dusznica
bolesna; przebyty zawat miesnia sercowego - do

6 miesiecy po jego wystgpieniu; wszelkie

choroby mie$nia sercowego przebiegajace ze

wzrostem oporu ptucnego; wada zastawki

dwudzielnej; stenokardia; choroba
nadci$nieniowa trzeciego stopnia;
b) epilepsja, klaustrofobia, schizofrenia i

inne schorzenia psychicznej, kamica nerkowa,
choroby nowotworowe, gruzlica w czynnym
stadium, robaczyca, choroby weneryczne,
zakrzepica oraz zakrzepowe zapalenie zyt,
jaskra, alkoholizm i narkomania, wszelkie

a) osoby bezposrednio po intensywnym
treningu wytrzymatoSciowym,;

b) osoby cierpiagce na choroby uktadu
krazenia, niezawarte w § 2 lit. a
Regulaminu;

c) osoby chore na cukrzyce;

d) kobiety w cigzy oraz w czasie

menstruacji;

e) osoby bezposrednio po spozyciu obfitego
positku;

Osoby bedace pod wptywem lekéw

zobowigzane s3 upewnic¢ sie, ze korzystanie z

sauny nie jest zabronione przez producenta

lekéw;

. W przypadku watpliwosci co do istnienia

przeszkod natury zdrowotnej do korzystania z
sauny zaleca sie konsultacje z lekarzem.

§3

Na terenie sauny zabrania sie:

a) hatasowania i zakt6cania spokoju;

b) dotykania urzadzen grzewczych
i elektrycznych;

c) wnoszenia i spozywania jedzenia, napojow,
alkoholu i srodkéw odurzajgcych;

d) palenia tytoniu i zazywania wyrobéow
tytoniowych, w tym réwniez korzystania z
tzw. papierosow elektronicznych;

e) wnoszenia naczyn;

f) niszczenia wyposazenia sauny;

g) zachowan nieobyczajnych.

. Z sauny moze korzysta¢ jednoczeS$nie nie

wiecej niz 12 osob.

Obstuga sauny uprawniona jest do usuniecia
0s6b naruszajacych postanowienia niniejszego
regulaminu;

§4

. W przypadku pogorszenia samopoczucia w

trakcie korzystania z sauny nalezy natychmiast
ja opuscic¢ i wezwac obstuge w celu otrzymania
ewentualnej pomocy.

. W przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci

dziatania urzadzen sauny nalezy natychmiastja
opuscic¢ i wezwac obstuge.

§5

W sprawach nieuregulowanych w niniejszym
Regulaminie = zastosowanie maja przepisy
powszechnie obowigzujacego prawa.



